SZABO MARIA

szabomari35@gmail.com
Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézet

Lélekfelfogas az okorban

https://doi.org/10.61333/mony.20994

ABSZTRAKT
Az iras az okori lélekfelfogas rovid és korantsem teljes is-
mertetésével keresi a valaszt arra, hogyan jottek létre azok
a kifejezések, amelyek a mai napig hasznalatosak az orvosi
nyelvben, mint példaul a schizophrenia, bradyphrenia, oli-
gophrenia. Azezeknekaszavaknakatovébenszerepl6-phren-
(gr. phrén) szdelem eredetileg rekeszizmot jelentett. A 1élek
és a testi betegségek Osszefiiggése a samanisztikus elképze-
lések 6ta ismert. Az aldbbi tanulmany azt vizsgalja, hogyan
valtozott az 6kori és a késébbi gondolkodasban a 1élegzet-
rél, a lélekrdl, az animus és az anima, valamint a vis vitalis
és a vis animalis kettdsségérdl valé felfogas. Még a XVIII.
szdzadban is tartotta magat az az elképzelés, mely szerint
ezek kdrosodasa okozhatja a testi betegségeket.
Kulcsszavak: 1élek, thiimosz, phrén, érzelmek, gondol-
kodas, animus, anima, betegségek

ABSTRACT

CONCEPTIONS OF THE SOUL IN ANTIQUITY

This article is a brief and by no means complete descrip-
tion of the ancient concept of the soul. How do medical
terms like schizophrenia, oligophrenia, bradyphrenia, and
so on, where the phren originally means diaphragm relate
to the soul? The connection between the soul and physical
illnesses has been known since shamanistic times. How did
the breath-soul, animus-anima, vis animalis, and vis vita-
lis develop further, and could their damage cause diseases
even according to 18th-century ideas?

Keywords: soul, thymos, phren, emotions, cogitation, ani-
mus, anima, diseases

1. BEVEZETES

Csupan egyetlen szerzének a lélek mibenlétérél, feladata-
irdl, fajtairdl vallott elképzelését targyald szakirodalom is
csaknem konyvtarnyi mennyiségii tételt szamldl. Ennek
a hatalmas irodalomnak a feldolgozasa szinte lehetetlen
vallalkozas volna, nem is teszek kisérletet erre. Tanulma-
nyomban okori szerz6k fennmaradt irdsai alapjan szeret-

nék néhany sajatossagra ramutatni a lélekfogalom fejlédé-
sét illetGen.

A 1élegzet és a lélek egyenld volt az élettel (nemcsak az
okori gorogoknél, hanem minden kultdréban, igy a simén-
hitben is), és a lélek feladatai kozé tartoztak mindazok a
tevékenységek, amelyeket ma az agynak és az érzékszer-
veknek tulajdonitunk. Ahhoz, hogy megértsiik az olyan
orvosi terminusokat, mint a schizophrenia, bradyphrenia,
oligophrenia, euthymia, dysthymia, meg kell ismerniink a
1élek Okori elnevezéseit. Ismerve a phrén sz6 rekeszizom’
jelentését, joggal lepdhetiink meg, hogy a schizophrenia
‘tudathasadds, a bradyphrenia ’lassi agymikodés, lassa
gondolkodas, az oligophrenia gyengeelméjliség’ jelentésben
hasznalatos, és hogy a thiimosz (eredetileg "1élek’ jelentésii)
sz jelentése hogyan alakul az euthymia terminusban ’j6
hangulat’-t4, ’jé kozérzet'-té, a dysthymia szakkifejezésben
pedig ennek az ellenkezdjévé. A phrén és a thiimosz szavak
mar a homéroszi eposzokban is eléfordulnak, és mindket-
tének koze volt a gondolkodashoz és az érzelmekhez.

A schizophrenia szakkifejezést a gorog szkhizé ’szétvag,
hasit’ igébdl és a phrén "1éleK szobdl alkotta meg 1911-ben
a svajci pszichiater, Eugen Bleuler (1857-1939). A brady-
phrenidt eldszor az ugyancsak svajci neurolégus, Francois
Naville irta le a XX. szazad elején, amikor a jarvanyos en-
cephalitis lethargicat tanulmanyozta. A gorog jelentés ’las-
st ész, csokkent mentdlis miikodés, amelyet kiilonbozd
betegségekkel kapcsolatban is leirtak, igy példaul a Parkin-
son-koér, Alzheimer-kor, Hungtington-kér, schizophrenia,
dementia, B,,-vitamin-hidnyos allapot esetén. Az oligo-
phrén (ma oligophrén) mar az 6korban is hasznalt kifejezés,
azt jelentette, hogy ’kevéssé értelmes, kevés esz@. A para-
phron (paraphrén) szintén hasznélatos az 6korban, jelentése
az, akinek a gondolkodasa ellenkezik a jézan ésszel, Oriilt.
A paraphrenia ma olyan elmebantalomra hasznalt kifejezés,
amely érzékcsalddasokon alapuld téveszméket jelent.

A thiimosz az érzelmek, indulatok székhelye is, igy je-
lentheti a hypothymia a nyomott kedélyallapotot, az ér-
zelmi reakcidk csokkenését, a hyperthymia (akarcsak az
euphoria) a kérosan emelkedett hangulatot. Az euthymia
és a dysthymia Okori eredet(i szavak, tobb 6kori szerz6nél
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el6fordulnak, igy Platénnal, Arisztotelésznél, Démokri-
tosznal, Plutarkhoszndl. Az euthiimed ’j6 hangulatban
van ige tobbek kozott Arisztotelésznél a Problématdban,
a diiszthiimia ‘csiiggedés, melankélia™ jelentésben példaul
Euripidész Médeia cimt draméjaban. Mind a két kifejezést
a mai napig hasznaljuk a beteg kedélyéllapotanak, kozérze-
tének lefrasara.

A kovetkez6kben attekintem, hogy a legrégibb id6kben
milyen elképzelések éltek a lélek mibenlétével és feladata-
ival kapcsolatban, és hogy mindez hogyan fiiggott 6ssze a
gyogyitassal.

2. ASAMANIZMUS LELEKFELFOGASA

Az irott forrasokat megel6z8en a simanizmus lélekfelfo-
gasa adhat tampontokat a korai elképzelésekre a 1élekkel
kapcsolatban. Mircea Eliade (1) szamos példat ismertet a
samdnisztikus lélekfelfogasrol, Frazer Az aranydgban (2)
szintén foglalkozik a kérdéssel, akarcsak Dodds (3), aki a
1élekrél sz016 késGbbi gorog tanitasok egy részét, illetve bi-
zonyos iatromantészek, orvosjosok mikodését a saméniz-
mus hitére vezeti vissza.

A jakutok hite (1a) szerint a jok és a rosszak halaluk-
kor egyarant az égbe keriilnek, ahol lelkiik madaralakot 61t
(v0. egyiptomi ba 1élek), és a lélekmadarak a vilagfa dgaira
telepednek le. Szintén madéralakban képzelik el a lelket bi-
zonyos indidn torzsek. A kivéltsdgosok testét elégetik, és
ezek lelke a fisttel egyiitt az égbe szall, ahol a f6ldi élethez
hasonl6 életet élnek a tovabbiakban. A tliz a haldl utdn égi
életet biztosit, igy a villam sdjtotta emberek lelke is az égbe
jut. Azonban a betegséget kovetd halal az alvilagba juttatja
az embert, ugyanis a betegségeket a rossz szellemek, dé-
monok vagy a halottak okozzak. Mivel a halottak csak a
temetés utan hdrom, hét vagy negyven nappal indulnak el
4j hazajukba, addig az él6k kozelében tartézkodnak, kii-
16nféle modokon a halott lelkét meg kell téveszteni, hogy
ne vihesse el az éléket. Természetesen a halott hazdban a
samannak tisztité szertartast kell elvégeznie ezeken a na-
pokon, a hozzatartozok pedig étel- és italaldozatot mutat-
nak be halott hozzatartozéjuknak (1a).

A saméanok f6 feladata a gydgyitas (1b) Kozép- és
Eszak-Azsidban, mivel a simanok az emberi lélek legjobb
ismer6i. A betegségek oka ugyanis tobbnyire a lélekvesztés,
amelyet okozhat a lélek eltévedése, illetve démonok éltal
tortént ellopasa. Azért nem szabad az alvét hirtelen feléb-
reszteni, mert a lelke dlmaban tavol jar, latja a tavoli helye-
ket, embereket, és elvégzi azokat a cselekedeteket, amelye-
ket az ember dlmaban l4t. Ha hirtelen felébresztik az alvot,
akkor a léleknek nincs ideje visszatérni a testbe. Ugyanez
az oka annak is, hogy az alvé embert nem szabad mashova
széllitani, és kiilsejét nem szabad megvaltoztatni, mert a lel-

ke nem talal vissza, vagy nem ismeri fel a megvaltozott kiil-
s6t (1c, 2b). Szintén ez az egyik oka az egyiptomiak mumifi-
kalasi eljardsainak, ahhoz ugyanis, hogy a lélek felismerje
a testet, hasonlitania kell az él6hoz. A betegség oka tehat a
lélekvesztés, a sdman feladata pedig az, hogy felkutassa és
visszahelyezze a lelket az ember testébe. El6fordulhat, hogy
démonok is megszalljak az illetét, nemcsak a lelke vész el,
igy mind a két okot ki kell kiiszobolnie a samannak a gyo-
gyulas érdekében. Vannak olyan almok, amelyek a lélek
szokését idézik el6, ellophatjak a lelket a holtak, akik nem
akarnak a holtak birodalmaba atkelni, illetve a beteg lelke
elcsavarog, nem talal vissza a testébe (1d). Az indonézek-
nél az embernek hdrom vagy hét lelke is lehet, a halal utan
az egyik a sirban marad, egy leszall a holtak birodalmaba,
egy pedig az égbe megy (le). Mas népek is azt feltételezték,
hogy tobb lelke van az embernek: a Fraser alsé folyasa mel-
lett €16 indian torzsek szerint az embernek 4 lelke van (2a).
Altalanos felfogas az is, hogy a 1élek alvas kozben dtmeneti-
leg tavozik, a haldlnal azonban tartésan tavol marad.

3. AZ GKORI MEZOPOTAMIA ES EGYIPTOM
LELEKFELFOGASA

Az 6kori Mezopotamiaban négy lélek- vagy szellemfoga-
lom (4a) volt, amelyeket meglehet6sen nehéz meghataroz-
ni, és mindegyiknek tobb aspektusa ismert. Az ilu megfelel
a gorég eudaimoénnak; az, akinek jé daimoénja van, szeren-
csés. Az ilu egyuttal a szellemi képességet, az emberben
lakozé valamiféle istenit jelenti. A lamassu a hasonmas, a
szobor, a gorog eidélonhoz lehet hasonlitani, amely az il-
let6 sajatos testi vonasait tiikrozi, ilyen az egyiptomiaknal
a ka lélek, az ember hasonmdsaban megnyilvanulé kiilsé
lélekfogalom. A $edu az egyén életerejének és nemi képes-
ségeinek a kifejezése, mely a rémai geniushoz hasonlé, az
iStaru pedig a sors. Mindezen lelkek vagy szellemek kap-
csolatban allnak a szerencsével, és mindnek van valami-
lyen kapcsolata a démonok vagy a holtak vilagaval is.

Az egyiptomiakndl harom lélekfogalommal talalko-
zunk, amelyek koziil a ka (5, 6¢) lélek az ember életereje
vagy szelleme, amely a haldl utan is tovabb él. A kat ant-
ropomorf alakban abrazolja az egyiptomi miivészet, 6 az
ember hasonmadsa, mindig jelen van, segiti az embert egész
életében, és egyben a nemzderd jelképe, akar a mezopota-
miai $edu, vagy a romai genius. A ka teremt6 erd, életadd
energia, az élet igazi lényege, a haldl utdn a ka veszi at az
életfunkcidkat. A sirépitmények keleti oldalan helyezték
el az ugynevezett alajtét, amelyen a halott neve és cimei
voltak felsorolva, ezen at kozlekedett a ka lélek, és ide he-
lyezték az étel-ital aldozatot a halott szamara. A halotti
szentély kozelében 1évé szerdibban helyezték el a halott
ka szobrét, ez egy teljesen zart kis helyiség volt, melyen



csak szemmagassdgban volt egy nyilds, hogy a ka lathassa
a szertartdsokat, amelyeket a halott tiszteletére végeztek el.
Az dldozatok bemutatdsa a halott ka lelkének kiilon erre
specializalédott papok feladata volt, 6ket a hozzatartozok
fizették. A ka lélek hieroglif jele két feltartott kar. A ba (6b)
lelket madar alakban dbrazolta az egyiptomi miivészet, és
a halott feje mellé helyezték el. A ba lélek mindig a sir k-
zelében tartdzkodott, az ember belsé erejét és isteni lényét
testesitette meg. Az jbirodalom koratdl mar nem teljesen
madar alakban, hanem madartesttel és emberfejjel, ember-
karral dbrazoltak. A ba elhagyhatja a sirt, és felkeresheti
azokat a helyeket, amelyeket az ember életében kedvelt, és
helyette tovabbra is élvezheti a foldi 6romoket. A ba lélek
a mumifikalas folyaman elhagyja a testet, majd a szdjmeg-
nyitds szertartdsanak elvégzése utan visszatér, és orok életet
biztosit a halott szdmara. A harmadik lélekfogalom az ah
(6a), hieroglifaja a bibic, a lélek fénytermészetét fejezi ki, de
halotti szellem, kisértet jelentésben is szerepel.

Ezekben a lélekfelfogasokban a léleknek, illetve egyik
alakjanak orok élete van, és fontos szerepet tolt be az em-
ber életfunkcidinak fenntartasaban a tulvilagon is. Egyuttal
isteni természetd, és az érzékelés, az 6romteli dolgok élve-
zése szintén a lélekhez kothetd.

4. A HOMEROSZI LELEKFOGALMAK

A gorog irodalombol Homérosz (7, 8, 9, 10) az elsé forra-
sunk a lélek/lelkek természetét illetéen. A kilonféle neve-
ken nevezett 1élek kiilonféle feladatokat 1at el, és ezek a fel-
adatok a késébb Platonndl haromra redukalddott 1élekrész
tevékenységeihez hasonlitanak.

1.  thimosz (11a, 12a)

a)  élet, életer&

»[...] epedett, hogy vesse az argoszi népet / hatra ha-
mar, s lelkét [thiimon] soknak vegye még el a harcban” (Ili-
sz 5,690-1)"

»[...] follélegzett s megtért kebelébe a lélek [esz phrena
thiitmosz]” (Odiisszeia 5,458-9)

b)  ’aszivmint az indulatok, a batorsag, a harag szék-
helye’

»hanem Atreidész Agamemnodnnak nem tetszett a szi-
vében [thiimd]” (Ilidsz 1,24) (Szabo M. ford.)

»le pedig beliil téped a lelked [thiimon] haragudvan, /
hogy az akhdjok kozott a legkivaldbbat nem tisztelted” (Ili-
asz 1,243-4) (Szabo M. ford.)

»ugy ne legyen, hogy majd seregiinket sujtja haragja. /
Mert nagy az indulat [thimosz] Ggyis a Zeusz-taplalta ki-
ralyban” (Ilidsz 2,195-6)

c)  ’vagy, 6haj

»[...] kelyhed szinig van toltve eltted / mindig, akar az
enyém, hogy igyal, ha kivanja a lelked [thiimosz]” (Ilidsz
4,262-3)

»ledd, amit Ohajtasz, cselekedd, ami vagya szivednek
[thiimo]” (Odiisszeia 13,145)

d) ‘azértelem, az akarat, a gondolkodas székhelye’

»S5z0lt; mire toprengett a szivében [thiimo6] Nesztori-
dész hés, / mint igérje meg ezt s illén hogyan is vigye vég-
be” (Odiisszeia 15,202-3)

»Csakhogy a lelkem [ana thiimon] mast sejt am, s ez
teljesedik be” (Odiisszeia 19,312)

LUgyanis elkiildte az istennd, a fehérkard Héra, / mind-
kettét egyforman szeretve és féltve a szivében [thiimd]”
(Ilidsz 1,194-5) (Szabod M. ford.)

»Hanyta-vetette utana a lelkében s a szivében [kata phrena
kai kata thiimon], / vajjon a mennydorgé Zeusz sarjat tizze
el6szor, / vagy sok mas liikiébelinek vegye-é el a lelkét”
(Ilidsz 5,671-3.)

A Iélek helye lehet:

a) amellkas, a sziv

»rajta tehat, most csak lakomazzatok és igyatok bort, /
mig szivetekben [eni sztéthesszi] olyan nem lesz, feludiil-
ve, a 1élek [thiimon], / mint volt, hogy legel6szor eredtetek
utra gorongyos / otthoni foldjérdl Ithakanak” (Odiisszeia
10,460-3)

b)  arekeszizom

»[...] follélegzett s megtért kebelébe a lélek [esz phrena
thiimosz]” (Odiisszeia 5,458-9)

¢)  alab (jjedtség hatdsara)

»azutan pedig lattak Hektort kozeledni a férfiak sorai-
ban, / megijedtek, mindnek a labdhoz hullott a lelke [thii-
mosz]” (Ilidsz 15,279-80) (Szabd M. ford.)

1. Kkér’asziv mint az érzelmek, indulatok, szenvedé-
lyek székhelye’ (12b, 11b)

»jott az Olimposz csucsairol, haragudva szivében [kér]”
(Ilidsz 1,44)

»[...] kedves szivét [philon kér] sorvasztva csak ilt
ott / és igy vagyakozott a csatdra s a harci zsivajra” (Ilidsz
1,491-2)

2. phrén ’a rekeszizom, mint a gondolkodd, akaro,
érz6 képességek székhelye; értelem, szellem, lélek, sziv’
(12¢, 11¢)

»JOsa a rossznak, jot sose mondtal még nekem eddig: /
mindig oriil szived [phreszi], ha a rosszat josolhatja” (Ilidsz
1,106-107)

1 Ha kiilon nem jelzem, akkor a homéroszi eposzokat a tovabbiakban Devecseri Gabor forditasaban kozlom. Sajat forditdsaim prozaforditasok.
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»Csakhogy most a szivem [kata phrena] szérnyen fél:
félrevezethet / téged a tengeri vénnek eziistoslabu leanya”
(Tliasz 1,555-556)

»hanem a lelkedben [phreszin] nincs sem erd, sem ba-
torsag” (Ilidsz 3,45) (Szabo M. ford.)

,»jol gondold akkor meg a lelkedben s a szivedben [kata
phrena kai kata thitmon]” (Odiisszeia 1,294)

»Automedén, melyik isten volt, ki szivedbe [en sztét-
hesszin] vetette / karra-vivd tervét, s megfosztott jozan
eszedt6l [phrenasz]?” (Ilidsz 17,469-70)

3. étor sziv, életerd, élet; a gondolkodas és az érzel-
mek, az 6rom, a fijdalom, a félelem, a remény, az 6haj, a
hajlam székhelye; értelem, 1élek’ (12¢, 11d),

»[...] mire fdjdalom ébredt Péleiénban: a szive [étor] /
bundas melle [sztéthesszin] alatt hanyddott kétfele” (Ilidsz
1,188-9)

4.  kardié/kradié ’sziv, lélek, batorsag; a sziv mint az
érzelmek, hajlamok, szenvedély székhelye’ (12d, 11e)

»Menj az oliimposzi cstcsra, esengj Zeuszhoz, ha a
multban / mar a szivét [kradién] széval vagy tettel felvidi-
tottad” (Ilidsz 1,394-5)

»[...] mert a szivét-lelkét [kradién kai thiimon] nagy
fajdalom érte” (Ilidsz 2,171)

5. sztéthosz ‘mellkas’; itt van a kér, a kardié, az étor
és a thiimosz székhelye, ezért 'a szenvedélyek, az érzelmek
és az ész székhelye’ is (12e, 11f)

»lgy szolt, azoknak pedig meginditotta kebeliikben a
lelket [thiimon eni sztéthesszin]” (Ilidsz 2,142) (Szab6 M.
ford.)

»ennyire nemremeg6 a te elméd [noosz] is kebeledben
[eni sztéthesszin]” (Ilidsz 3,63)

6.  pszikhé életerd, élet, 1élek, a halott lelke, szelle-
me, pillang& (12f, 11g)

»Ezt elhagyta a lélek [psziikhé] is, és a szemére kod om-
lott” (Ilidsz 5,696)

»[...] mig lelke [psziikhé] sietve szokott ki a megnyilt
/ nagy seben at, s a szemét a homaly betakarta egészen”
(Iliasz 14,518-9)

,vissza azonban mdar sohasem zsdkmadnylod a lelked
[psziikhé], / sem nem vasarlod, ha kiszallt a fogak rekeszé-
bol” (Iliasz 9,408-9)

»Elhunyt édesanydmnak is eljott ekkor a lelke [pszii-
khé]” (Odiisszeia 11,84)

O jaj, hat csakugyan van Hadész haza 6lében / 1élek is,
arnykép is [psziikhé kai eidélon], hanem élete [phrenesz]
csopp sem az arnynak” (Ilidsz 23,103-4.)

»Ekkor a kérék lelkét [psziikhasz] Kiilléné-hegyi
Hermész / szdlitotta el8; a kezében fogta a pélcat, / szép szin-
arany botjat, mellyel megigézi halandok / kozt, akinek csak
akarja, szemét, vagy sziinteti almat” (Odiisszeia 24,1-4)

A fenti kifejezések azokat a lelki funkcidkat testesitik meg
(beleértve a lelket mint az élet 1ényegét), amelyek a késéb-
biekben a lélek részeiként fognak megjelenni. Nincs egy-
séges lélekfogalom, valamint a lélek helyét illetéen is kii-
16nboznek az elképzelések. A 1élek székhelyét is kiilonboz6
helyekre képzelték, igy a szivbe, a vérbe, a rekeszizomba, a
fejbe, a majba. A méjat azért gondoltak a lélek székhelyé-
nek, mivel a majbdl val6 joslas fontos és elterjedt joslasi
forma volt. A hepatoszkdpidt (4b) Mezopotamidbol vették
at a gorogok és az etruszkok, és ugy gondoltak, hogy ha
az istenek akaratukat az aldozati allat majaba irjak, akkor
ez fontos szerv és a lélek székhelye. Mégis a szivet, lelket,
gondolkodast jelenté szavak koziil kiemelkedik a két leg-
gyakrabban hasznalt kifejezés, a thiimosz és psziikhé. A
thiimoszban kél a harag és az indulatok, de ez a gondolko-
das, a megfontolds, a vagyakozas szerve is, valamint jelenti
az életet. A psziikhé szintén jelenti az életet, hiszen a taton-
g6 sebeken ét kiroppend 1élekkel egyiitt elszall az élet is.
Ugyanakkor a psziikhé jelenti a holtak lelkét, amely az al-
vilagban tovabb él. Azt mondhatjuk tehdt, hogy a psziikhé
a lélek halhatatlan része, amelyet Homérosz a 1élegzettel, az
élet-1élekkel azonositott. A thiimosz ezzel szemben a gon-
dolkodo, érzékeld 1élek az eposzokban.

5. AZ OKORI GOROG FILOZOFIA LELEKFELFOGASA
A filozofia létrejottével, de Szdkratész fellépésétdl kezdve
mindenképpen a lélek szerepe és fajtai vagy részei fontos
részét képezték a gorog gondolkoddsnak. Vizsgaltak a 1élek
funkcioit: hol helyezkedhet el, milyen részekbél all, és va-
jon halhatatlan, vagy veliink egyiitt megsemmisiil. Ariszto-
telész Osszefoglalta az el6dok tanitasait a 1élekrdl (13a), és
azt allitotta, hogy a régiek elsésorban két nézetet hagytak az
utédokra a lelket illetéen, mégpedig azt, hogy a lélek moz-
gato és érzékeld: ebben a két dologban kiilonbozik a lelkes
lény a lélek nélkiilitl. Arisztotelész a preszokratikus filo-
z6fusok és Platon lélekfelfogdsat ismerteti és biralja. A pre-
szokratikusok lélekfilozofidjardl nagyon keveset tudunk,
mivel irasaikbol semmi vagy csak toredékek maradtak
rank. Ezért nagyon jelentds a doxografusok szerepe, példa-
ul Arisztotelészé, aki el6deinek nézeteit minden miivében
Osszefoglalta. Felttin azonban, hogy a lélekre hasznalt sok
homeéroszi sz6 mas értelmet nyer, és csak a psziikhé széval
taldlkozunk 1élek’ jelentésben. A psziikhé sz6 jelentései is
tobbfélék lehetnek, igy példaul Platén Phaidénjaban jelent-
heti az élet 1ényegét, az észt, illetve az ént is.



Az els6 gorog filozéfusok a milétoszi iskola tagjai vol-
tak. Thalészr6l (akinek az életérdl keveset tudunk, példéul
azt, hogy megjosolta az i. e. 585-584. évi napfogyatkozast)
a kovetkezOket irja Arisztotelész (13b, 14a): ,A hagyo-
manybdl ugy latszik, hogy Thalész is valami mozgaténak
feltételezte a lelket [tén psziikhén hiipolabein], minthogy
azt allitotta, hogy a magneskének lelke van, mert a vasat
mozgatja. Azt is mondjdk némelyek, hogy az [ti. a 1élek]
athatja a mindenséget, s ennek alapjan vélte Thalész is azt,
hogy minden tele van istenekkel.” (13b)

Ezek alapjan ugy tlinik, hogy Thalész és tarsai, Anaxi-
mandrosz és Anaximenész, mindennek lelket tulajdoni-
tottak, az élettelen dolgoknak is.> Anaximenész a levegét,
a lélegzetet és a lelket egyivasunak tartja, ahogy logikusan
kovetkezik is abbol a megfigyelésbdl, hogy addig éliink,
amig lélegziink. Az elsé filozéfusok az arkhét keresték, azaz
azt a dolgot, amelybdl a vildgon minden létrejott, ez Anaxi-
menésznél a levegé (aér) volt, mivel az élethez mindennek
sziiksége van levegére.

»Ahogy a mi lelkiink [psziikhé], mondja, amely levegé
[aér], 6sszetart benniinket és uralkodik rajtunk, az egész koz-
moszt is a szél (vagy lélegzet) és levegd veszi koriil” (14b).
A testet Osszetartd 1élek mas, Arisztotelészt megel6z6 szerzé-
nél nem fordul el6 (14c). Anaximenésznél fordul el6 elészor,
hogy a pneuma egyszerre jelent lélegzetet és szélrohamot,
majd ez a hasznalat a tragikusokndl, Aiszkhiiloszndl, Szo-
phoklésznél és Euripidésznél valik altaldnossa. A 1élek mint
lélegzet Osrégi kozkeletli hagyomany volt, azonban ez az els6
allitas a lélekrdl, és a 1élek emlitése onmagaban is jelentds.

Mindenesetre barmivel hoztdk is sszefiiggésbe a lelket
(egyebek mellett a vérrel, a lélegzettel, a szivvel), minden ko-
rai szerz0, igy Homérosz is az élet fenntart6janak és a gon-
dolkodas, a tudatossag forrasanak tekintette (14d). Amig az
ember lélegzik és mozog, mozgat mas dolgokat, gondolko-
dik, érzékel, de ha eszméletét veszti, akkor lelke nem latja el
a feladatat, ha pedig meghal, akkor ez az allapot dllandésul.

Epheszoszi Hérakleitosz* (14e, 15) szerint az egész koz-
moszt az ellentétek egysége és harca hatja 4t. Nala a lélek
tlizes természett, a vilagtliz része, amely ellentétébdl, a viz-
bél keletkezik és egyben halalat is a nedvessé valas okozza.
Ha a lélek megnedvesedik, pl. ha a felnétt férfi részeg lesz, a
lélek mikodSképessége csokken, azaz tiszta gondolkodas-
ra képtelen lesz. ,,A lelkek szamara halal vizz¢é lenni, a viz
szamadra haldl folddé lenni, Amde a foldbdl viz lesz, a vizbdl
pedig lélek” (14f)

Hérakleitosz szerint tehdt a lélek feladata a gondolkodas,
a lélek az értelem székhelye, amely eljut a test minden részé-
be, és nincs hatdra. ,,Hérakleitosz szerint azaltal lesziink ér-
telmesek, hogy az isteni értelmet [logosz] 1élegzés altal ma-
gunkba szivjuk, és dlmunkban megfeledkeziink magunkrdl,
de ébren visszanyerjiik értelmi képességeinket” (14g)

Ahogy Anaximenésznél a 1élegzettel fiigg Ossze a lélek
és az élet, ugy Hérakleitosznal a lélek tiizes természetével,
hiszen az él6 test meleg, mig a halott hideg. A gérogok ugy
képzelték, hogy a levegd kétféle: 1étezik a tiizes természetd,
az éghez kozeli, isteni aithér és a f6ldhoz kozeli aér; ez utdb-
bi a levegd kevéssé tiszta, nem isteni része, amelyet beléleg-
ziink. A lélek-lélegzet és a lélek tiizes természete egyarant
nagyon régi gondolat, Anaximenész az el6bbi hagyomany-
bdl, mig Hérakleitosz az utdbbibdl meritette lélekfogalmat.
Foglalkozik az ébrenlét, alvas, halal kérdéseivel, és azt mond-
ja, hogy amikor ébren vagyunk, lelkiink kapcsolatban 4ll az
isteni értelemmel, a logosszal, amely azonos a vilagtiizzel,
almunkban azonban ez a kapcsolat megszakad. Alvas alatt
a légzés biztositja, hogy ne valjunk el teljesen a vilagttiztdl,
amely a haldllal szakad meg véglegesen. Ez a gondolat is régi
népi hagyomanyon alapul, megtalalhat6 a legtobb 6si kul-
turaban, ahogy fentebb is emlitettem, hogy az alvas soran a
lélek tevékenysége csokken (jelen esetben azért, mert elsza-
kad a vilagtiztél), nem tudja feladatét ellatni, és a halallal
teljesen megsziinik a lélek alkalmassdga feladatainak ellata-
sara. Hérakleitosznal a lélek els6 izben keriilt Gsszefiiggésbe
nemcsak a test, hanem a vilagegész szerkezetével. Az értelem
székhelye kifejezetten a lélekbe helyezédik at.

Szamoszi Piithagorasz a dél-italiai Kroténban alapitotta
meg iskolajat, és egész filozofidja, a 1élekrdl vallott felfogasa
igen nagy hatdssal volt Platénra. Piithagorasz tanitasairdl
csak masodlagos forrdsaink vannak. A lélekvandorlasrdl
sz6l6 tanitast az orphikusoktdl vehette at, de hogy az or-
phikusok honnan vették, arrél csak talalgatasok folynak.
Tudjuk, hogy jart Egyiptomban, és az egyiptomi tulvilaghit
szerint a lélek fennmarad, és az ember folytatja a talvilagon
e vilagi életét, de lelke nem vandorol.

Az a gondolat, amely majd Platénnal oly fontos szerepet
fog betolteni az igazi tudas elnyerésénél, hogy tudniillik a
lélek a testtel érintkezve beszennyezddik, az orphikusoktdl
ered. Piithagorasz a lélek megtisztitasanak eszkozének tartja
a filozofiaval és a tudomanyokkal valé foglalkozast, valamint
a zenét. Mésodlagos forrasokbdl tudjuk, hogy orvoslassal is
foglalkozott, és a zenét els6ként alkalmazta bizonyos lelki

2 Itt és a tovabbiakban is a Kirk—Raven—Schofield-konyvben szereplé forditasok mind Cziszter Kalman és Steiger Kornél forditasai.

3 A korai filozéfusok sziiletési és halala évét nem tudjuk pontosan, az akméjukat, azaz a fénykorukat szoktak megadni. Theophrasztosz szerint Anaxi-
mandrosz i. e. 547-546-ban 64 éves volt. Diogenész Laertiosz szerint Anaximenész i. e. 528-525-ben, a 63. oliimpiasz idején halt meg.

4 Akméjat Diogenész Laertiosz a 69. oliimpiasz idejére, azaz i. e. 504-501-re teszi.
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betegségek gyogyitasira. Ugy gondolta, hogy a dallamok és
a zene segitségével lehet az emberi jellemet és szenvedélyeket
gyogyitani, mivel ezek hatdsara a 1élek képességei harmoni-
kusan 6sszerendezédnek. Igy képes volt testi és lelki beteg-
ségeket is meggyogyitani, a lélek szenvedélyeit, pl. haragot,
részvétet, szomorusagot, mindenféle vagyat, sévargast, in-
dulatokat az ellenkezdjére forditani. Hallgatoi esténként ze-
nét hallgattak, amely segitségével megtisztult lelkiik a napi
szennyezddésektdl, és nyugodt almuk volt, reggel pedig
masféle dallamokkal tizte el az éjszakai kdbultsagot. A tancot
szintén felhasznaltak, a zeneszerszdm a lant volt, valamint
Homérosz és Hésziodosz kivalasztott verseit olvastak fel a 1é-
lek helyrehozasdra. Bizonyos szenvedélyeket és betegségeket
sz6 szerint raénekelve gyodgyitottak (16a, 10a).

Arisztotelész a piithagoreusok 1élekfelfogasarol besza-
molva azt irja (13c), hogy a lélek (psziikhé) valamiféle
harmonia, amely ellentétek keveréke és osszetétele. Tu-
domasunk szerint az orvos és filozéfus kroténi Alkmaion
volt az elsé, aki 4llatokat, nevezetesen kecskéket boncolt.
Felfedezte a kés6bb Eustach-kiirtnek nevezett, a fiilet és a
garatot Osszekotd jaratot, valamint azt is, hogy a szemideg
(amit pérusnak nevezett) az agyba vezet. O alkotta meg az
elsé noszoldgiai elméletet is (a betegségek kialakuldsaval és
okaval foglalkoz6 tudomany), amely szerint a testiinkben
1év6 ellentétek (hideg és meleg, nedves és szaraz) megfeleld
aranya esetén egészségesek vagyunk, a betegség oka pedig
(az isteneken kiviil) az ellentétes tulajdonsagok egyikének
talsulya. Alkmaién szerint a lélek dlland6é mozgasban van,
akdrcsak az égitestek, és emiatt hasonlatos az istenekhez és
halhatatlan (13d). Az, ami 6nmagat mozgatja, halhatatlan
kell legyen: ezt az érvet a lélek halhatatlansagara vonatko-
zban feltehetéen Platon Alkmaiontdl vette at (14g, 17a).

Akragaszi Empedoklész (i. e. 500 koriil sziiletett) az elsé
filozofus, akirdl tudjuk, hogy irt egy orvosi értekezést 600
sor terjedelemben, valamint hogy Az orvostudomdny cimt
irasa prézaban irddott, de egyik sem maradt fenn. A Por-
phiiriosznal fennmaradt toredék szerint a sziv korili vér
a gondolatok székhelye (105. toredék, 18). Empedoklész
elemtana szerint a f6ldon minden négy elembdl 4ll: vizbdl,
tlizbdl, leveg6bdl és f6ldbél. Szerinte a lélek a gondolkodas
és az érzékelés forrasa, és azért képes a lélek gondolkodni
és érzékelni, mert mind a négy elem megtalalhaté benne.
Empedoklész a lélek vandorlasat is tanitja: ,,Mert én egykor
voltam mar fid is, lany is, bokor, madar és néma tengeri
hal” (B 117, 18). Szerinte a véres dldozatok és a husfogyasz-
tas az eredendé biinok, amelyek miatt a léleknek Gjra meg
Ujra mas lényben kell tjjasziiletnie. ,Mert folddel latjuk
a foldet, vizzel a vizet, aithérrel az isteni aithért, tizzel a
megsemmisitd tiizet, szeretetet szeretettel, a gytiloletet meg
szomort gytlolettel” (fragm. B109, 18)

Anaxagorasz és az atomista filozéfia dkori képviselGje,
Démokritosz (18) néhol a lélek és az ész azonossagat ta-
nitjak, maskor megkiilonboztetik a kett6t. Tehdt a legtobb
preszokratikus filozéfusnal a lélek mozgatd és megismerd
képességgel rendelkezik. Démokritosznal a 1élek és az ész
ugyanaz. A lélek és az ész atomjai kicsinyek, gombolytiek,
ezért a legmozgékonyabbak. A 1élek a testben szétszort,
gomb alakd atomokbdl dll, valdszintileg ez a testben min-
deniitt jelen 1év6 életszellemek forrasa. Feltehetéen az ész
a lélekatomok koncentracidja. Az 6kori atomistak szerint
a lélek nem halhatatlan, hanem a test halalakor a lélekato-
mok is folbomlanak.

Székratész tanitdsait Platén és Xenophdon miiveib6l
ismerjiik, bar nehéz elkiiloniteni, hogy valéjaban mi volt
Platdn sajat tanitdsa és mi a mesteréé. Fellépését szokraté-
szi fordulatnak nevezziik, ugyanis a korabbi természetfilo-
z6fia helyett az ember keriil a filozéfusok vizsgalédasanak
homlokterébe. Az ember, a tarsadalom, a vallas, az etika
kérdései valnak f6 témajava a filozdfiai iskolaknak.

Szoékratész leghiresebb tanitvanya Platon (i. e. 427/428-
348), aki tobb irasiban is foglalkozik a lélekkel (Allam,
Phaidén, Phaidrosz, Timaiosz). A Phaidénban (17c) Szék-
ratész halala el6tt bardtai Osszegytilnek a bortonben, és
Székratész a kozelgé halala kapcsan beszél a 1élek halha-
tatlansagardl. Minden filozéfusnak foglalkoznia kell a ha-
l4llal, de nem szabad 6ngyilkossaghoz folyamodnia. Platén
alélek halhatatlansdgardl, a 1éleknek a test borténébdl vald
szabadulasardl és az igazi megismerésrdl sz0l6 tanitasa-
ira nagy hatassal voltak az orphikus, piithagoreus tanita-
sok és Alkmaioén nézetei. A bolcs nem fél a halaltdl, mert
megszabadul a haléllal a test ny(igétél, és a test borténébdl
megszabadult 1élekkel elérheti a tokéletes megismerést. Az
érzékszerveink ugyanis megcsalnak benniinket, veliik csak
az idedk, a valodi létez6k masolatait fogjuk fel, mig a test
bortonébdl szabadult 1élek az ideak vilagaba érkezvén a va-
16di 1étezbket ismerheti meg. A test ezernyi bajt hoz rank,
taplalékra, ruhdra van sziiksége, betegségek, félelmek,
szenvedélyek, abrandképek gatoljak, emiatt nem érhetd el
az igazi bolcsesség, a phronészisz. Az életben akkor jutunk
a legkozelebb a tuddshoz, ha a lélek minél inkébb elszakad
a testtol. Ezért a filozofus 6rommel néz a halal elébe, hiszen
akkor érheti el az igazi bolcsességet. Beszél a tanulasrol,
amely nem mas, mint az idedkra val6 visszaemlékezés. Az
ember lelke minél tobb idedval talalkozott, miel6tt ujjaszii-
letett volna, anndl tobb ismeretet fog szerezni a foldi élet-
ben. Az ujjasziiletés korforgasaban ki milyen foldi életet
élt, ugy fog ujjasziiletni, igy példaul a zsarnokok, rablok,
igazsagtalanok keselytk, héjak és farkasok lesznek.

Taylor szerint a Phaidrosz az egyik legkivalobb irasa Pla-
ténnak (17a). A Phaidroszban ismét el6keriil a 1élek halha-



tatlansaganak kérdése. A 1élek isteni természet(i, onmagat
mozgatja, tehat halhatatlan; ami 6nmagat mozgatja, az nem
keletkezhet és nem pusztulhat el. Ha a lélek a vizsgalddasai
soran az érzékszervek tapasztalataira timaszkodik, akkor
csak tévelyeg. Viszont az érzékszervi tapasztalatok segitik
a visszaemlékezést. Beszél a lélek részeirdl, a hires fogatha-
sonlatban a kocsihajto6 az ész, két lova koziil az egyik derék
és nemes, a masik hitvany. A nemes 16 a helyes vélemény,
a tisztesség, okos szoval lehet iranyitani; a masik nehezen
kormanyozhato, féktelen és kérkedo, a vagyakat jelképezi.
Beszél a lélekvandorlasrdl is: ahonnan jott a lélek, oda nem
tér vissza tizezer évig, csak akkor, ha valaki haromszor filo-
zofusként sziiletik ujra, azoknak lelke hiromezer év mulva
visszatérhet csillaglakdsara.

Az Allamban a 1élek munkéjénak tartja a vezetést, a meg-
fontolast, az életet, erénye az igazsagossag (17b). A lélek haj-
lamai a gondolkodas, az indulat és a vagyakozas. Azt, amely-
lyel gondolkodunk, a lélek gondolkodé részének nevezziik,
azt pedig, amelyik éhezik, szomjazik, szeret stb., altalaban
a vagyak hatdsa alatt 4ll, a lélek vagyakozd részének nevez-
ziik. A lélek harmadik része az indulatos, amely természettdl
fogva a gondolkodé lélekrész segitGje. Az ember lelkének
ugyanazon részei vannak, mint az allamnak: a vezeték meg-
felelnek a gondolkodé lélekrésznek, az 6rok az indulatos, a
kézmiivesek, foldmivesek a vagyakozo lélekrésznek (17b).

A 1élek betegségei az igazsagtalansag, a zabolatlansag, a
tudatlansag, a gyavasag (17b), de ezek nem pusztitjdk el a
lelket, mert a 1élek halhatatlan. Az Allam a pamphiiliai Er
(17b) latomasaval zarul, amely azt meséli el, hogy mi torté-
nik az igazsagos és a gonosz emberek lelkével halaluk utan.

Dodds (3) azt irja, hogy az V. szazadi attikai szerzéknél
a pszitkhé, a lélek hasonléképpen, mint idniai el6deiknél,
inkdbb emocionidlis tulajdonsagokkal rendelkezik: a ba-
torsag, a vagyak, a szenvedélyek, a szdnalom, a szorongas
székhelye. Platén el6tt ritkan fordul elé az értelem szék-
helyeként, és hataskore a homéroszi thiimoszéval azonos.
Alkalmanként a lelkiismerettel is azonositottdk, valahol a
test mélyén lakik, és innen szdl az emberhez, ahogy a ho-
méroszi idézeteknél is lattuk. Lattuk, hogy Hérakleitosznal
a lélek ébren a legaktivabb, Xenophon és Pindarosz szerint
a lélek akkor a legaktivabb, amikor a test alszik. Dodds ugy
gondolja, hogy ez a gondolat a simdnisztikus kultirakbdl
ered, amelyekkel a gorogok Thrékiaban és a szkiithaknal
talalkozhattak, és a samanhitbdl ered6 1élekfelfogds meg-
talalhat6 Piithagorasznal, Empedoklésznél és Platénnal is.

Arisztotelész 1élekfelfogasanak el6zménye a lélekrdl sz6-
16 platéni tanitas (13e). Platon a Kratiiloszban azt mondja,
hogy a lélek az élet principiuma. Ahogy lattuk, a 1éleknek
harom része van: a gondolkodo, az indulatos (harag, felin-
dulas, elszantsag) és a vagyakozd (taplalkozas, szaporodas)

lélekrész. A jol miikodo lélekben a lélekrészek a gondol-
kodé 1élekrész uralma alatt dllnak, a rosszul miikoddben a
vagyakozo 1élekrész kerekedik feliil. Platon a Timaioszban
azt irja, hogy egyediil az ember lelke all harom részbdl, a
novényeknek csak vagyakozd lelkiik van, az allatoknak pe-
dig vagyakoz6 és indulatos (17¢). A 1élek gondolkod¢ része
az emberben isteni és halhatatlan, a masik két rész halandé
(17¢). Arisztotelész még tobb életjelenséget utal a 1élek fel-
adatai kozé, a 1élek formai néla a kovetkezok:

1. A legalacsonyabb rendu a taplal lélek, ez minden
él6lényben (novények, allatok, emberek) egyarant megta-
lalhato.

2. Az érzékel6 1élek az éllatok sajatja, az érzékel lélek
feladata a gyonyor és a fajdalom érzése, és az ezek nyoman
tellépd vagyakozas.

3. A gondolkodo lélekrész az érzékelésbdl sziiletik meg:

a) fantazia, képzelet, amelynek fejleménye az emléke-
zet, ez nem minden lénynél van meg,

b) a gyonyor és a fdjdalom érzésébdl kialakuld vagya-
kozds nyomadn jon létre a mozgas képessége (ez az allatok-
nél is megvan),

c) az értelem pedig sajatosan csak az emberre jellemz6.

Négy £6 lelki tevékenységet killonboztet meg a lélek részei
alapjan: a taplalkozas, az érzékelés, a mozgas és a gon-
dolkodas. A lelken beliil megkiilonboztet aktiv és passziv
észt, az aktiv ész tulélheti a test haldlat, amely a lélekben
lakoz6 isteni.

Platon és Arisztotelész lélekfilozdfidjanak ismeretelmé-
leti jelentGsége a legnagyobb, 6k foglalkoztak els6 izben
azzal a kérdéssel, hogy hogyan tesziink szert az ismeretek-
re, ennek folyaman mi zajlik az emberben, mi a tanulas, a
fantazia, az emlékezet. Egyuttal ebbdl ered az erényekrél
sz06l6 tanitasuk is.

A hellenisztikus filozoéfiai iskolak koziil jelen irasban mar
csak Epikurosz (19) és az 6t kovet6 Lucretius 1élektanat is-
mertetem roviden. Epikurosz atveszi az dkori atomistak, Le-
ukipposz és Démokritosz tanitasat az atomokrol és az trrSl.
Azaz a vildgon minden atomokbdl és az tirbdl all. Epikurosz
a halalfélelemtdl, a természeti jelenségektdl és az istenektdl
valo félelemtdl szerette volna megszabaditani az embereket.
Ezért az tanitotta, hogy a halallal a tudat elvész, a test és a
lélek atomjaira bomlik, nincs talvildgi biintetés. Az érzéke-
1és és a megismerés a targyakrol levalé atomokkal torténik,
amelyek képecskéket, eidéla alkotnak, ezek eljutnak az ér-
zékszervekbe, és onnan a lélekbe. Epikurosz egyetért azzal
az dltalanos felfogassal, hogy a lélek adja a testnek az életet
(20a). Az atomokbdl 4ll6 lelket olyan lehelethez (pneuma)
hasonlitja, amelyhez valami meleg vegyiilt. Ugyanis vilagos,
hogy a halott se nem lélegzik, se nem meleg. Lucretius sze-
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rint a lélek a tliz, a leveg, a lélegzet és egy meg nem nevez-
het6 elem keveréke, de maga a lélek nem bonthat6 fel ezen
részekre (21a, 21b). A névtelen elem adja meg a lélek specifi-
kus funkcidit, igy az életfunkciokat.

Lucretius (21) megkiilonbozteti az animust és az animét.
Az animus a mellkasban helyezkedik el, a 1élek gondolko-
do része, mig az anima a testben szétszorédva az idegek
feladatat latja el, érzéseket és érzeteket kozvetit az animus
felé, és a mozgasokat a végtagok felé. Ma az animust az agy-
gyal azonositanank. Lucretius mensnek, elmének is nevezi
a lelket, amely egyiitt sziiletik, n6 és 6regszik az emberrel.
Lucretiusnal a lélek (mens) porusai, amelyeken a dolgok
képmasai bejuthatnak, dlmunkban is nyitva vannak. Luc-
retius a De rerum natura 3. konyvében (21c) irja le az ani-
mus és az anima kapcsolatat. Az animus, amelyet gyakran
elmének, mensnek is hivunk (,mentem quem saepe voca-
mus”), megfelel az el6doknél a gondolkodé 1élekrésznek,
vagy a nusznak vagy a logikonnak, az észnek, mig az anima
a psziikhének vagy a testben szétszérddott alogonnak. Az
animus és az anima elvalaszthatatlanul 6ssze vannak kot-
ve (»anima atque animus vincti’) (21d). Az animus és az
anima testi (21e): ,Haec eadem ratio naturam animi atque
animai / corpoream docet esse” Az animus gy iranyitja az
egész embert, mint lovas a lovat vagy a kormanyos a hajot
(21e). Az animus végtelen finomsagu atomokbol all, részei
a pneuma, a calor, az aer és a meghatdrozatlan negyedik
elem. A lélek sziiletett és halandd (,,nativos et mortalis esse
animos”) (21d). A test és a lélek egymas nélkiil nem létez-
hetnek, egyiitt adjak az életképességet: ,Denique corporis
atque animi vivata potestas / inter se coniuncta valent vi-
taque fruuntur” (21f). Lucretius sok bizonyitékot hoz fel
arra nézve, hogy miért nem kell félniink a halaltol, és hogy
miért nem létezhet a halandoé testben halhatatlan lélek.

OSSZEGZES

Tulajdonképpen az animarol vald elképzelés el6zményét meg-
talaljuk a hippokratészi corpus Diétdrdl (Peri diaitész) cimii
irasanak 4. konyvében, amely egy almoskonyv, erés orphi-
kus, piithagoreus hatast mutat, és Platénnal is hasonl6 gon-
dolatokat talalunk, valdszintileg ezek a filozo6fiai iskolak ha-
tottak az ismeretlen szerzore. A Peri diaitész Werner Jaeger
szerint az i. e. IV. szdzad kozepén ir6dott, mig masok azi. e.
V. szazad végére datdljak. Ez az dlmoskonyv, amely az
emberek almaibdl von le kovetkeztetéseket arra vonatko-
z6an, hogy milyen betegségben szenvednek, azzal kezd6-
dik, hogy alvés kozben a lélek mintegy elszabadul a testi
dolgok, az érzékelés rabsagabol, és minden tevékenységet
egymaga végez. Alvds kozben a lélek bejarja a testet, szert
tesz a sziikséges ismeretekre, amelyekrél lomban tuddsitja
az embert. Alomban a lélek jelzi a testi eseményeket, ame-
lyeket a természetes dolgok bdsége vagy hidnya, illetve a
szokatlan valtozasok idézhetnek eld, és amelyek kiilonféle
betegségekre utalnak (22).

Egészen a XVIII. szazadig él az az elképzelés, hogy az em-
beri testben miikédnek animalis és vitalis erék. Ha ezek va-
lamilyen karosodast, artalmat szenvednek, akkor az ember
megbetegszik (23). A vis vitalis és vis animalis nyilvanvaléan
a léleknek ezen régi felfogasabol ered, és szintén hasonlosa-
got mutat a legrégibb, samanisztikus lélekfelfogassal.

Ezzel tulajdonképpen eljutottunk oddig, hogy a legré-
gibb id6k 6ta meglévé samanisztikus hagyomany, az élet
és a lélegzet-1¢lek elképzelése hogyan jutott el az 6kori filo-
z6fusok lélekfelfogasdig, ahol a pneuma (lélek-1élegzet) az
élet principiuma, és a sokfajta 1élekelnevezés dacara a lélek
mindenhol az élet principiuma. Mar a simdnisztikus lélek-
felfogas szoros kapcsolatot mutat a lélek (elvesztése) és a
testi betegségek kozott. Tulajdonképpen nem mas ez, minta
modern kor felfogasa arrdl, hogy a lelki betegségek hogyan
szomatizalddnak. Nemcsak az élet lehetetlen a 1élek nélkiil,
ahogy a lélegzet nélkiil is, hanem értelmi és érzelmi képes-
ségeink is a 1élek megfelel6 mukodésétdl fiiggnek. Azaz ami
az embert emberré és él6vé teszi, az nem mas, mint a lélek.
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»Pokhdlondl finomabb haldk pokhdlozzik be a lelket, s ideg-
zetiinket s erezetiinket a kristdlyviz iszapjandl finomabb ré-
tegek iilik meg. Sok-sok holt gondolat iilepszik le a lélek
zugolyaiban, mintha tisztdtlan lelkeknek pdrdi volndnak,

s ezekt6l a pdrdktol oly nehézkes lesz a lelkiink, mintha mdz-
sds sulyok nehezednének rank. Ezt a belénk avasodott haldlt,
ezt a hozzdnk tapadt biint az él6 lélek dramaival (...)

kell magunkbdl kilokniink”

(Prohdszka Ottokdr)
»A lélekben lakozo legf6bb jo: a beldtds, megértés, egyiitt-
érzés és erény - az ember legf6bb feladatai a Foldon.”

(Platén)
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